
The Chesterfield Health District encourages residents to 
take an active role in preventing the spread of the H1N1 flu. 

Protect yourself and others by: 
• washing your hands often with soap and water, or use an alcohol-based cleaner
• using a tissue when sneezing or coughing and discard immediately
• avoiding close contact with sick people
• staying home if you are ill 
• keeping children home from school for 24 hours after a fever breaks on its own

H1N1 and seasonal flu cause similar symptoms:
• fever, coughing and sore throat
• other symptoms may include runny nose, lethargy and nausea  

If you or someone in your household is at high risk for complications from the 
flu, consider being vaccinated against both the seasonal and the H1N1 flu. The 
Centers for Disease Control and Prevention is recommending H1N1 vaccinations 
for certain populations in particular, including pregnant women, children and 
young adults aged 6 months to 24 years, caregivers of infants under 6 months 
old, adults under age 65 at high risk for complications, and health care workers. 

Even if you are not in a high-risk category, you can and should consider being 
vaccinated against the seasonal and H1N1 flu.

For more information about H1N1 flu, including vaccination guidelines, visit 
www.cdc.gov/h1n1flu or call 1-877-275-8343. The Chesterfield Health District is 
offering free information sessions for residents about H1N1. For dates or more 
information, visit chesterfield.gov. 

Important message from the  
Chesterfield Health District:



Importante Mensaje del Distrito 
de Salud de Chesterfield

El Distrito de Salud de Chesterfield anima a los residentes 
a tomar un papel más activo en la prevención de la propa-
gación de la gripe H1N1. 

Protéjase usted mismo y a los demás: 
•  lavando sus manos a menudo con jabón y agua o use un limpiador a base  

de alcohol
• use un pañuelo cuando estornude o tosa y bótelo inmediatamente
• evite el contacto cercano con personas enfermas
• si usted está enfermo, quédese en casa 
•  deje a los niños en casa por 24 horas en lugar de enviarlos a la escuela 

después de brotes de fiebre que se pasan por si solos

El H1N1 y la gripe de temporada causan síntomas similares:
• fiebre, tos y dolor de garganta
• otros síntomas pueden incluir secreción nasal, letargo y náusea  

Si usted o alguien en su casa está en alto riesgo por complicaciones con la 
gripe, considere ser vacunado contra ambos, la gripe de temporada y la H1N1. 
La agencia Centros para Control y Prevención de Enfermedades está reco-
mendando vacunas H1N1 para ciertas poblaciones en particular, incluyendo a 
mujeres en embarazo, niños y jóvenes entre los 6 meses y 24 años, a quienes 
cuidan a niños menores de 6 meses, adultos mayores de 65 años en alto riesgo 
por complicaciones y trabajadores de la salud. 

Aunque usted no esté en la categoría de alto riesgo, usted puede y debe  
considerar ser vacunado contra la gripe de temporada y la gripe H1N1.

Para más información acerca de la gripe H1N1, incluyendo pautas de vacunación, 
visite www.cdc.gov/h1n1flu o llame al 1-877-275-8343. El Distrito de Salud de 
Chesterfield está ofreciendo sesiones de información gratis para los residentes 
acerca de H1N1. Para las fechas o más información, visite chesterfield.gov. 


